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	الجامعــة الأردنيـــــة

كلية التربية الرياضية

تلفــــــــــون 28030


	التعلــــم:

1995-1999
	جامعة بيتسبرق/ أمريكيا  University of Pittsburg

دكتوراه فلسفة / فسيولوجيا الرياضة

عنوان الرسالة:
Noninvasive evaluation of the left internal mammary artery graft flow reserve using Tran thoracic Doppler Echocardiograph during exercise. 

ولقد تم نشر الرسالة في مجلة: Journal of American

College of cardiology 1999 volume 33 page 562 



	1992-1995
	جامعة تمبل/ أمريكيا Temple University
ماجستير فسيولوجيا الرياضة

عنوان الرسالة:

The effect of gender and heat exposure on the energy cost of exercise.



	1982-1986
	بكالوريوس تربية رياضية/ الجامعة الأردنية



	الخبرات:

2008-2011
2006-2008
2003-2006

2001-2002

1999-2001
1996-1999
1993-1995
1990-1993

1986-1989

1982-1986
	أستاذ مساعد – الجامعة الأردنية/ كلية التربية الرياضية

رئيس قسم الصحة والترويح- كلية التربية الرياضية/ الجامعة الأردنية
محاضر متفرغ/ أستاذ مساعد – كلية التربية الرياضية/ الجامعة الأردنية

أستاذ مساعد – جامعة الملك سعود/ المملكة العربية السعودية

Cardiac Rehabilitation – Exercise physiologist

Center – University of Pittsburgh Hospital

مساعد مدير لبرنامج Faculty staff wellness program تابع لجامعة بيتسبرق في خدمة المجتمع Pittsburg University

Teaching Assistants at Temple University  مدرس كرة قدم ولياقة بدنية لطلاب مستوى البكالوريوس 
مدرب لياقة بدنية (Personal Trainer) في Perfect fit health club فيلادلفيا/ أمريكيا.
خدمة علم في الجيش الأردني.
طالب بكالوريوس في الجامعة الأردنية.

	اللجان العلمية المشارك فيها:

	American College of sport medicine ACSM 

	المواد التي أقوم بتدريسها:
	فسيولوجيا الرياضة

التشريح الرياضي

تغذية الرياضيين

رياضة وصحة بالانجليزي



	المؤتمرات العلمية التي شاركت فيها:
	1. المؤتمر العلمي الدولي الثاني – جامعة اليرموك.

2. المؤتمر العلمي الرياضي الدولي الخامس – الجامعة الأردنية.

3. المؤتمر العلمي الرياضي السادس (الرياضة والتنمية) الجامعة الأردنية.

4. المؤتمر العلمي الدولي الرياضي الأول – الجامعة الهاشمية.

5. المؤتمر العلمي الرياضي السابع (مؤتمر الابداع الرياضي) الجامعة الأردنية.

6. عدة مؤتمرات للجمعية العلمية الأمريكية للطب الرياضي في الولايات المتحدة أثناء تواجدي في أمريكيا 1997-2001. 

7.المؤتمرالعلمي الدوري العاشر American Society of echocardiography حيث تم نشر بحث لي في هذا المؤتمر.
8. المؤتمر العلمي 48 American College of cardiology.



	الرسائل التي أشرفت عليها:
	1. التغيرات الفسيولوجية والبدنية للتدريب على الشواطئ الرملية والصالات الداخلية لدى لاعبي التايكواندو.

2. الخصائص الفسيولوجية والبدنية للاعبي كرة الطائرة للشباب المميزين.

3. مقارنة أثر تدريبات التحمل وتدريبات المقاومة على عوامل الاصابة بالأمراض القلبية.

4. صلاحية اختبار مقترح للجري الارتدادي للتنبؤ بالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين لدى المشاركات بمراكز اللياقة البدنية في الأردن.

5. أثر اختلاف البيئة التدريبية فوق وتحت مستوى سطح البحر على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي التحمل.

6. دراسة مقارنة لأثر استخدام التمرينات المركزية واللامركزية على بعض المتغيرات الجسمية والفسيولوجية.


